SO Y TE TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN SAN NHI TiNH Poc 1ap - Tu do - Hanh phic
S6: 44 /KH-BVSN Quang Ngai, ngay 13 thing 4 nam 2018
Kk HOACH

V/v phong, chong bénh khéong lay nhiém
ctia Bénh vién San Nhi tinh giai doan 2018 - 2020

Can ctr phap ly

- Nghi Quyét s6 46/NQ-TW ngay 23/02/2005 ciia B Chinh trj v& Bao vé
va Cham soc sirc khoe nhén dén;

- Quyét dinh sb 122/QD-TTg ngay 10/01/2013 cta Thu twéng Chinh phu,
phé duyét Chlen lugc Quoc gia Bao vé va cham séc stre khde nhén dan giai doan
2011- 2020, tAm nhin dén nam 2030;

Quyet dinh s6 346/QD-BYT ngay 30/01/2015 v& viéc ban hanh Ké hoach
phong chéng bénh khéong 1ay nhiém giai doan 2015-2020.

I. Khai quat chung_

Bénh khéng 1ay nhiém 1a nhiing bénh khong 1ay truyen nhu: bénh ung thu,
tang huyet ap, dai thao duong, hen phé quan,...Bénh do nhidu nguyén nhan gay
nén, dién bién thim lang trong thoi gian dai, den khi bién chimg xay ra c6 thé
gdy tan tat va phan 16n céc truong hop la khong thé didu tri khoi, anh ‘hudng 16n
dén kha ning lao dong; hon thé nira, day 1a bénh man tinh, kéo dai subt doi, phai
diéu tri thuong xuyén, lién tuc nén chi phi diéu trj cao, lam giam kinh té cua gia
dinh, dong thoi 1a ganh nang kinh té cho gia dinh va x3 hdi. Tuy nhién, bénh
khéng 1ay nhiém c6 chung yéu t6 nguy co cé thé phong tranh duge.

Phong, chbéng hiéu qua céc bénh nay s& han ché s ngudi méc bénh trong
cong dong, ngan chin tan tat, tir vong sém va gidm qua tai tai cdc bénh vién.

Chu dong du phong, gidm sét, phat hién bénh sém, diéu tri, quan ly lién tuc
va lau dai tai bénh vién 1a mot yéu t6 quyét dinh hiéu qua trong phong, chbng
bénh khong lay nhiém.

Cian ctr tinh hinh kham, chita bénh thuc t&, Bénh vién San Nhi tinh xay
dung ké hoach phong, chéng bénh khéng 1ay nhiém giai doan 2018 - 2020 véi
nhiing ndi dung chu yéu nhu sau:

II. Pham vi va thoi gian thue hién

1. Pham vi: khoa Nhi noi tong hop, khoa Phu, khoa San, khoa Téng hop

2. Thoi gian: tirnim2018-dénnam 2020

I11. Muyc tiéu

1. Muc tiéu chung

Khéng ché tdc d6 gia tang tién t6i 1am giam ty 1& nguodi méc bénh tai cong
dong, han ché tan tat va tir vong sém do mac cac bénh khéng lay nhiém, trong
d6 uu tién phong, chéng cac bénh ung thu, ting huyét ap, déi thio duong, hen
phé quéan va cac bénh khong lay nhiém khac nhiam gép phan bao vé, chim soc,
ning cao strc khoe ctia nhan dan va phat trién kinh té - x& hoi cta tinh.

2. Muc tiéu cu thé va cac chi tiéu giai doan 2018 - 2020
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2.1. Muyc tiéu 1: Nang cao nhén thic cla ngudi dan trong vige phong,
chéng céc bénh ung thu, tang huyét ap, dai thao dudng, hen phé quan va céc
bénh khéng lay nhiém khac.

Chi tiéu:

- 60% ngudi dan c6 hiéu biét co ban vé cac bénh ung thu, tdng huyét ap,
déi thao duong, hen phé quan va cac bénh khong lay nhiém khac.

- 50% nguoi dan dén co s¢ y té kham khi ¢6 dau hiéu nghi mic céc bénh
khong lay nhiém trén.

- 60% ngudi dan hiéu ding vé bénh ung thu, tang huyét ap, dai théo dudng
trong thai ky va nhiing bién chimg, tac hai ddi vai stre khoe.

- 60% ngudi dan hiéu blet dung vé bénh hen phe quan, dong kinh, rdi loan
tdm than va tac hai cta cac yéu té nguy co ctia bénh déi véi tré em.

2.2. Muc tiéu 2: Giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh gdy mac cac bénh
ung thu, tang huyét ap, dai thao dudng, hen phé quan va cac bénh khéng lay
nhiém khac.

Chi tiéu:

- Giam 5% ty 1é thiéu hoat dong thé lyc & phu nir va thai phu.

- Giam 15% muc tiéu thu muoi trung binh/ngudi/ngdy & phu nit va thai
phu.

2.3. Muec tiéu 3: Han ché su gia ting ty 1é nguoi tién bénh, méc bénh, tan
tat va tir vong sém tai cong dong do cic bénh ung thu, téng huyét 4p, dai thao
duong, hen phé quan va céc bénh khong lay nhiém khac.

Chi tiéu:

- Khong ché ty 18 thira can béo phi dudi 10% & tré em.

- Khéng ché ty 18 c6 cholesterol méu cao (>5,0 mmol/L) dudi 35% 0 phu
ntt va thai phu.

- Khong ché ty 1¢ bi tang huyét ap dudi 30% & phu ni va thai phu.

- Khong ché ty 18 bi tién dai thao duong dudi 16% ¢ ngudi 30-69 tudi;
khéng ché ty 1¢ dai thao duong dudi 8% & ngudi 30-69 tudi;

- 40% s ngudi bi ting huyét 4p duoc phat hién; 50% sb nguoi phat hién
bénh dugc quan ly, diéu tri theo phac dd.

- 50% s6 nguoi bi bénh dai thao dudng dugc phat hién; 50% s6 ngudi phat
hién duogc quan ly, diéu tri theo huong dan chuyén moén.

- 40% s0 nguoi bénh hen phe quan duogc phat hién va didu tri ¢ giai doan
sém, 50% sé ngudi bénh hen phé quan duoc diéu tri dat kiém soét hen trong do
20% dat klem soat hoan toan;

- 30% s6 ngudi mic mot so bénh ung thu dugc phat hién & giai doan sém
(d6i voi nhitng bénh ung thu néu duge phat hién sém co6 gia tri nang cao hiéu
qué diéu tri).

2.4. Muc tieu 4: Nang cao nang luc va hiéu qua trong du phong, glam sat,
phat hién diéu tri, quan ly cac bénh ung thu, tang huyét ap, dai thao dudng, hen
phé quan va cic bénh khong 14y nhiém khac.

Chi tiéu:



100% cén bo y té thue hién cong tac phong, chbng bénh khéng lay nhiém
duge ddo tao, tip hudn vé du phong, giam sat, phat hién, diéu tri, quén ly theo
quy dinh.

IV. No¢i dung hoat dong

1. Py manh cong tac thong tin giao duc truyen théng nhim nang cao
nhén thirc cia nguoi dan vé phong, chong cac bénh khéong lay nhiém

- Tang cuong duy tri viéc cdp nhat cac hinh anh, thong tin, bai viét hodc
thong diép vé phong, chéng céc bénh khong 1ay nhiém trén website ciia Bénh
vién.

- Tu van, gido duc stc khoe cho nguoi dan vé phong, chéng céc yéu té
nguy co, du phong, cham soc doi véi cac bénh khong 1ay nhiém cho ngudi bénh
hodc nguoi nha nguoi bénh.

- Treo béng rén hodc treo cac biéu ngit vé phong, chdng cac bénh khéng
lay nhiém tai Bénh vién.

2. Tang cuwong cong tac chi dao va ph01 hop lién nganh nhiam giam
thiéu cac hanh vi nguy co chinh giy mic cac bénh khong lay nhiém

- Tang cuong dinh dudng hop ly: x&y dung va huéng dan thuc hién ché do
an dinh dudng hop ly cho ngudi méc cac bénh khong 1ay nhiém; dong thoi kiém
soat thtra can - béo ph1 O tré em va phu nir.

- Can thi€p gidm ti€u thu muodi trong khau phén: gido duc suc khoe cho
nguoi bénh néng cao nhan thie, dong thoi tu van cho ngudi bénh méc bénh ting
huyét ap.

- Phong chéng tac hai thude 14: xdy dung Bénh vién khéng khéi thude

- Kiém so4t 6 nhiém méi truong va an toan thuc pham

+ Phéi hop VOl cac co quan kiém tra cac yéu tb gy 6 nhiém moi trudong
lam tang nguy co mic cac bénh khong lay nhiém.

+ Danh gia tac dong cua cdc yeu t gy 6 nhiém moi truong lam tdng nguy
co mic cac bénh khong 1y nhiém.

+ T4 chirc giam sat, thuc hién t6t cac quy ché cong tac xir Iy chat thai va
chdng nhiém khuén trong bénh vién theo ding quy dinh.

+ Phdi hop véi céc co quan lién quan kiém tra chat lugng an toan vé sinh
thuc pham lam glam thiéu nguy co méc cc bénh khong 14y nhiém.

3. Han ché su gia tang ty 1€ nguoi tién bénh, mac bénh va tir Vong so'm
do bénh khong lay nhiém

- Léng ghép kham sang loc phat hién, quan ly du phong nguoi cé nguy co
cao va ngudi mac bénh khong 1ay nhiém vao cic hoat dong kham sire khoe dinh
ky tai Bénh vién.

- Cung cép cac dich vu toan dién va chuyén sau cho chan doén, diéu tri
bénh khong 1ay nhiém va hd tro k§ thuét cho tuyén dudi.

- Tung budc trién khai dich vu tiém phong HPV dé phong ung thu cb tir
cung cho phu nif trong d6 tudi tiém phong.

- T6 chtic kham quan 1y du phong ngudi ¢é nguy co cao va nguoi mac
bénh khoéng 1ay nhiém tai Bénh vién.

4. Nang cao nang lye va hiéu qua trong du phong, giam sat, phat hién,
chin doan, quan ly, diéu tri cAc bénh khong lay nhiém
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- Panh gi4, phat hién sém nguy co va tu van du phong mét s6 bénh ung thir
(cO tur cung, budng trimg, vi); bénh tang huyét ap, dai thdo duong va hen phé
quén cho nguoi bénh.

- Pao tao, tap huan nang cao ning luc cho can bd y té thuc hién cong tac
phong, chong cac bénh khdng lay nhiém tai Bénh vién.

- Ra soat, cung cép trang thiét bi thiét yéu phuc~v1_1 cho hoat dong phat hién,
du phong va quan ly diéu tri cac bénh khong 1ay nhiem.

- Hd trg cac hoat dong du phong, phat hién sém, quan ly diéu tri cac bénh
khéng 14y nhiém cho tuyén dudi. :

- Théng ké, béo céo sb lidu lién quan dén kham va diéu tri cdc bénh khong
lay nhiém theo dinh ky cho Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh Quang Ngai.

V. Nguf)n kinh phi

Nguon kinh phi hoat dong gbm: ngudn ngan sach Nha nudc, nguon bao
hiém y té va ngudn kinh phi hgp phap khac.

VI. T6 chirc thye hién

- Can ctr ndi dung ké hoach nay, cac khoa c¢6 lién quan t6 chure trién khai
thuc hién.

- Dinh ky trudc ngay 03 hang thang, cac khoa c6 lién quan bao cao thong
tin lién quan dén kham, diéu tri cac bénh khong 1ay nhiém, danh sach bénh nhan
méc méi duoge phét hién va giri vé phong Ké hoach - Chi dao tuyén & Quan Iy
chét luong.

- Phong Ké hoach - Chi dao tuyen & Quan ly chét luong cé trach nhiém
téng hop, béo cao vé Trung tim kiém soét bénh tat tinh theo quy dinh.

Trén day 1a ké hoach ké hoach phong, chéng bénh khong lay nhiém giai
doan 2018 - 2020 cta Bénh vién San - Nhi tinh. Trong qua trinh thuc hién, néu
c6 gi can bd sung, sira doi thi bao cao Ban Giam ddc Bénh vién dé kip thoi diéu
chinh pht hop./.

Noi nhin: i KT.GIAM DOC

- Sy té (ble);
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