SO Y TE TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN SAN — NHI TINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
$6:947/QD-BVSN Qudng Ngdi, ngay2 ¢ thang 7 niim 2018
QUYET PINH

V/v ban hanh Quy dinh vé hoi chdn dinh dudng

Can ct Thong tu sb 08/2011/TT-BYT ngay 26/01/2011 ctiia BY Y té vé
huéng din cong tac dinh dudng tiét ché trong bénh vién;

Can ctr Quyét dinh sb 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 cia B9 trudng Bo
Y té v& viéc ban hanh huéng dan chan doan va diéu tri bénh suy dinh dudng cap
tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi;

Cin cu Quyét dinh sb 6858/QD-BYT ngay 18/11/2016 cta B¢ trudng Bo
Y té v& viéc ban hanh B0 tiéu chi chét lugng bénh vién Viét Nam;

Cian ctr Quyét dinh s6 347/QD-UBND ngay 19 thang 7 ndm 2016 cua
UBND tinh Quéang Ngii vé viéc ban hanh Quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén
han va co cdu té chire cla Bénh vién San — Nhi tinh Quang Ngii;

Cin cr Quyét dinh so 575/Qb-UBND ngay 26 ‘thang 10 ndm 2016 cua
UBND tinh Quéang Ngal vé viéc sira 601 bo sung mdt s6 diéu cua Quy dinh chirc
ning, nhiém vu, quyén han va co ciu tb chuc ciia Bénh vién San — Nhi tinh
Qudng Ngai ban hanh kém theo Quyét dinh s§ 347/QD-UBND ngay 19/7/2016
cua UBND tinh;

Xét theo d& nghi cua Trudng khoa Dinh dudng,
QUYET DPINH:
Di¢u 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Quy dinh héi chin dinh
dudng cua Bénh vién San — Nhi tinh Quang Ngji.
Piéu 2. Quyét dinh ndy c6 hidu luc ké tir ngay ky.
Diéu 3. Céc Ong/ba Truéng céc khoa 1am sang, khoa Dinh dudng, khoa
Dugc va cac cd nhan c6 lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: GIAM POC
- Nhu Diéu 3;

- GB, c4c PGP BVSN;
- Dang Website BVSN;
-Luwu: VT, KHTH.
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Piéu 1. Muc dich

- Dinh duéng trong diéu tri chiém vai tro quan trong, gbp phan gilp nguoi
bénh mau binh phuc va nang cao chit luong didu tri.

- Chim soc¢ bao dam dinh dudng cho nguoi bénh gop phan nang cao chat
lugng phuc vu nguoi bénh va 1 tiéu chi thé hién tinh toan dién cua bénh vién.

- Kiém soat duoc viée tuan thi ché dd an theo bénh ly clia nguoi bénh, tac
dong dén chét luong va hidu qua diéu trj.

Piéu 2. Quy dinh chung

1. Hoi uhau dinh dudng 12 hoi chan gitta nhan vién khoa Dinh dudng voi
bac si Cheu tri vé& ché d¢ dinh ~dudng cho ngudi bénh trong truong hop nguoi
bénh méc cac bénh lién quan dén dinh dudng.

2. Cong tac hoi chan dinh dudng phai dién ra 1<1p thoi, dung theo quy
dinh. Muc dich, yéu ciu va muc dich cua hoi chan 1a g6p phan giam t6n kém vé

chi phi diéu tri, nang cao chét luong cude sdng, nang cao tudi tho cho nguoi
bénh.

3. Qué trinh hdi chén dinh dudng can tudn th va thyc hién day do theo
dung quy trinh, hd so va van ban hdi chan, dung yéu cau chuyén mon.

Dicu 3. Quy dinh cy thé

1. Cac chi dinh cin hoi chin dinh dudng

a. Poi v&i bénh nhi

- Nguoi bénh nam vién duge danh gid suy dinh dudng dua vao BMI,

CN/T, CC/T, CN/CC véi cac Z-core < -2SD suy dinh dudng trung binh va
nang).

- Lugng an giam 50% so v&i nhu cdu binh thuong trong tuan qua.

- C6 bénh nén gdy kém hép thu hozc han ché luong an vao bang dudng

ti€u hoa (ti€u chay, nhiém tring ning, co giat, suy tim, suy hé hip, phéu thuét
tiéu héa, u hau hong).

- Bénh lién quan dinh dudng (gan, thn, noi tiét, rdi loan chuyén héa).

b. Pbi v6i bénh sén

- Nguoi bénh ndm vién dugc dénh gia suy dinh dudng trung binh va ning
(BMI <18.5 kg/m?) trong thdi ki mang thai hoac cho con bu.
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- Lugng #n giam 50% so véi nhu cdu binh thudng theo giai doan mang
thai trong tuan qua.

- C6 bénh nén gay kém hap thu hodc han ché luong an vao bang dudng
tiéu hoa ( ti@;u chay, nhiém tring nang, co giat, suy tim, suy hd hap, phau thuét
tiéu hoa, u hau hong).

- Bénh lién quan dinh dudng (gan, than, noi tiét, rdi loan chuyén hoéa).

- Tang huyét 4p thai ki.

- Déai thao duong thai ki.

- Nghén nang.

- Bac si diélg trj xem xét, d& nghi thdy can thiét c6 su hd tro vé chuyén
mon dinh dudng tiet ché cho nguoi bénh.

2. Céc bude tién hanh

- Bude I: Céc khoa 1am sang c6 bénh cén chi dinh hoi chan dinh dudng:
cd sO bado moi hodc bao moi qua dién thoai (tén, tudi nguoi bénh, khoa dicu tri,
chan doan hién tai, ly do moi hdi chan).

- Buéc 2: Khoa Dinh dudng khi nhan duoc thong tin s& ghi nhan vao so
hoi chan: thong tin vé ngudi bénh can hdi chan va khoa moi hoi chan.

- Buwéc 3: Bac si khoa Dinh dudng s& dén cac khoa 1am sang: danh gia
tinh trang dinh dudng thong qua céc chi s6 nhén trac, tinh trang sinh hiéu cua
nguoi bénh, dé ra ché do dinh dudng phu hop cho nguodi bénh.

- Buéc 4: Khoa Dinh dudng cling bac si diéu tri hdi chan ghi bién ban hoi
chéan dinh dudng theo mau.

- Buéc 5: Bac si didu tri ghi hd so bénh an chi dinh ché d6 an cho nguoi
bénh theo nguyén tac va ky hiéu dugc Bo Y té ban hanh ap dung tai Bénh vién.

- Bude 6: Didu dudng hanh chinh cac khoa 1am sang ghi lai toan bo ché
dd dinh dudng sau hoi chéan vao phiéu va chuyén dén khoa Dinh dudng.

- Buge 7: Diéu dudng hanh chinh khoa Dinh dudng tiép nhan ché do &n
sau hoi chan tir cac khoa 18m sang va ghi phi€u hen bita an trong ngay. Suét an
theo bita s& dugc cang-tin phat cho nguoi bénh ding gid theo phiéu hen.

- Buéc 8: Khoa Dinh dudng tiép nhén ché d6 dinh dudng s& chuyén qua
bd phén tiet che d tinh toan khau phan &n va ghi vao s6 tiét ché cua khoa Dinh
dudng cho timg nguoi bénh hoi chan, roi chuyén xudng nha bép cdng-tin dé ché
bién theo ding thuc don theo cac bita an trong ngay.

- Budc 9: Khoa 1&m sang c6 trach nhiém theo ddi sy dung nap ctia nguoi

bénh trong céac bita dn trong ngay c¢6 du hay khong va bao céo két qua veé khoa
Dinh dudng.



- Buwéc 10: Khi nguoi bénh c6 tinh trang chuyén bién khac trong qua trinh
diéu tri thi c¢6 thé hoi chan lai. Mot nguoi bénh cé the dugce tien hanh héi chin
nhiéu lan trong moi dot diéu tri.

3. Ho so hoi chan dinh dudng

- S6 “Bién ban hoi chan” cua khoa;

- To “Bién ban hdi chan” dinh kém vao HSBA;
- S6 moi1 hdi chan;

- Giay d¢ nghi hoi chan cua cac khoa.

Dicu 4. To chire thye hi¢n

1. Khoa moi hoi chan dinh dudng

- Bac sT diéu tri ghi tom tat bénh sir va chan doan ghi vao gidy moi hoi
chan.

- Moi hoi chén trude 14 gio dé kip hoi chan va diéu dudng khoa kip nhén
thudc tai khoa Dugc.

- Gui giay moi hoi chan dén khoa Dinh dudng.

- Béc st diéu tri cung trao doi voi bac st khoa Dinh dudng vé tinh hinh
bénh va dinh dudng cta nguoi bénh.

2. Khoa Dinh dudng
- Pam bao hoi chan dung gio:

+ Trudng hop tham gia hoi chan toan vién: phai c6 mit ding theo gio da
duoc phong KH-CDT&QLCL thdng béo.

+ Truong hop hoi chéan khoa: trong vong 03 gio sau khi nhan thong bao
moi hoi chan phai c6 mét & khoa moi hoi chan.

- Ghi chép vao hd so bénh 4n v& y kién va chi dinh dinh dudng sau khi
tham kham bénh nhan xong.

- Ghi nhan chi tiét diéu tri vao hd so luu Hoi chin dinh dudng dé 1am co
sO theo doi va bao cao.

3. Khoa Dwoc

C6 trach nhiém pha ché, cip phat thudc theo ding y lénh.

4. Phong KH-CDT&QLCL

- C6 nhiém vy theo ddi va giam sat viéc thuc hién hoi chén dinh dudng
gitta khoa Dinh dudng va céc khoa lam sang theo ding céc ndi dung cua quy
dinh nay.

- Tong hop s6 lidu vé hoi chin dinh dudng trong cac bao cdo dinh ky.

5. Cén clr quy dinh nay cac khoa, phong c6 lién quan trién khai to chic
thuc hién hoi chan theo ding ndi dung dd quy dinh./.



